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ABBÁZIA COUNTRY CLUBABBÁZIA COUNTRY CLUBABBÁZIA COUNTRY CLUBABBÁZIA COUNTRY CLUB  –  İRSÉG, NEMESNÉP 

„rejtett kincs az İrség szívében”  
 
Az Abbázia Country Club Nemesnép az ország dél-nyugati szegletében, az İrség-Göcsej-Hetés 
tájegység találkozási pontjánál, a dimbes-dombos Zalában fekszik. Szállodánk barátságosan 
rusztikus hangulattal, számos programlehetıséggel, lelkes hotelszemélyzettel, remek konyhával és 
sok vendégszeretettel várja Önt és csapatát, hogy rendezvényének ideális helyszínt biztosítson. 

Csapatépítés? Konferencia? Tréning? Workshop? Termékbemutató vagy céges 
party? Csapatunk vállalja mindenfajta rendezvény „keretbe foglalását“, annak 
arculatához illı programok, koncepciók összeállítását. Gyönyörő környezetben, 
rugalmas szervezéssel, számtalan lehetıséggel igyekszünk legjobb tudásunk szerint 
megvalósítani elképzeléseit.  
 
NÉHÁNY ÉRV A SOKBÓL, AMIÉRT ÉRDEMES ELLÁTOGATNI HOZZÁNK 
 
Szállodánk rendelkezik minden adottsággal, ami egy sikeres rendezvény lebonyolításához 
szükséges: 

 

� gyönyörő környezet, több hektáros érintetlen erdıkkel, mezıkkel, tisztásokkal szabdalt 
terület, mely kiváló terep outdoor csapatépítéshez 

� csapatépítı indoor-outdoor tréningek profi trénerek irányításával, 

� autentikus stresszoldó programok: vidám fazekaslátogatás korongozással, hagyományırzı 
mesterek, pálinkakóstolók, élızenés mulatságok   

� változatos fakultatív kirándulások a környékben: Mézédes Szlovén túra, İrségi kirándulás, 

� 80 fıs rendezvényterem: 25 fıs szekcióteremmel, technikai eszközökkel, gardróbbal, saját 
mosdókkal  

� hangulatos étterem terasszal, széles gasztronómia kínálattal: tematikus estek (pl. magyaros, 
grill-est), többfogásos ínyenc vacsora variációk, változatos két- illetve háromfogásos 
menüjavaslatok, exkluzív kóstolók környékbeli szlovén borokból és házi csemegékbıl, 
szabadtéri szalonnasütögetés, bográcsozás  

� country hangulatú drinkbár 20 fıt befogadó különteremmel  

� kényelmes, tágas apartmanok (egyágyas elhelyezéssel, 2, 4 és 6 fı részére), 

� szezonálisan mőködı kültéri medence, pezsgıfürdı, szauna 

� sportolási lehetıségek (fitness terem, kültéri teniszpályák, lovarda, kerékpárbérlés, 
asztalitenisz, gyalogtúrák, nordic walking, környékben golfpályák, élményfürdık, stb.) 

� rugalmas szervezés 
 
Bıvebb felvilágosításért, személyre szabott ajánlatért, vagy ha szeretne személyesen egyeztetni velünk egy 
„terepszemle” keretén belül, forduljon hozzánk bizalommal, az alábbi elérhetıségeken készséggel állunk 
rendelkezésére!  
 

 
Németh Réka Sales Manager 
E-mail: nemeth.reka@abbaziagroup.com 
Club Dobogómajor  8372 Cserszegtomaj, Hévízi út 1. Telefon: 83/531 981 Fax: 83/531 992 



 

TEREMADOTTSÁGOK 

JELLEMZİK       
A terem mérete: 175 m2, padlózat: járólap, kevés természetes fénnyel, saját mosdókkal, 
gardróbbal, 24 m2-es szekcióteremmel (nem egybenyithatók) 
 
KAPACITÁS 

� U-alak: 50 fı 
� Workshop elrendezés: 60 fı 
� Iskolapados elrendezés: 55 fı 
� Széksoros elrendezés: 80 fı 
� Állófogadás: 100 fı  

 
Mikrofon  

Hangszóró  

Hifi-berendezés  

Beépített hangosítás   

TV  

CD/DVD-lejátszó  

Fax  

Internetcsatlakozás  

Vetítı vászon   

Diktafon  

Fénymásoló  

Projektor  

Flipchart tábla   

Írásvetítı  

BÉRLETI DÍJ 
 

IDİTARTAM ÁR MINIMUM KÖLTSÉG 

Fél napra (5 óra) 1 000 Ft/fı 20 000 Ft 

Egész napra (10 óra)  2 000 Ft/fı 40 000 Ft 

További órák  5 000 Ft 

 
A bérleti díj tartalmazza 
A teremhasználatot egyszeri berendezéssel, a következı technikai eszközökkel: projektor, vetítıvászon, flip-chart 
tábla, beépített hangosítás, HI-FI berendezés, TV, CD/DVD lejátszó, 2 palack (0,2 l) ásványvizet pohárral az 
elıadónak bekészítve 

 
KIEGÉSZÍTİ SZOLGÁLTATÁSOK (felár ellenében) 

Zászlótartó  

Golyóstoll  

Jegyzettömb  

Dekoráció  



GASZTRONÓMIAI ÍZELÍTİ  
 
STANDARD KÁVÉSZÜNET  

� friss kávé tejjel/kávétejszínnel, cukorral/édesítıszerrel 
� forró tea cukorral/ édesítıszerrel, citrommal/citromlével 
� behőtött ásványvíz (szénsavas és szénsavmentes)  
� üdítıitalok (szánsavas és rostos)  
� édes aprósütemények 
� sós ropogtatnivalók  

 
JÓL BEVÁLT MENÜJAVASLATAINK 

LEVESEK  
� Húsleves háziasan  
� Gulyásleves 
� Újházy tyúkleves  
� Zöldborsó leves      
� Gombaleves         
� Paradicsomleves       
� Zellerkrémleves 

 
FİÉTELEK  
� Natúr jércemell rizi-bizivel 
� Szárnyas rizottó  
� Paprikás csirke galuskával 
� Gombás jércemell párolt rizzsel 
� Párizsi szelet vegyes körettel 
� Cigánypecsenye pirított burgonyával 
� Milánói sertésborda spagettivel 
� Rántott sertésszelet hasábburgonyával 
� Sertésborda hentes módra párolt rizzsel 
� Bakonyi sertésborda galuskával 
� Kalocsai sertésérmék pirított burgonyával 
� Brassói aprópecsenye burgonyapürével 
� Marhapörkölt galuskával 
� Hátszín udvarmester módra fóliás burgonyával 

 
DESSZERTEK 
� Áfonyás palacsinta 
� Vegyes gyümölcssaláta 
� Fagylaltkehely 
� Gundel palacsinta 
� Házi vegyes rétes 
� Somlói galuska 

 
ABBÁZIA TIPPEK 

� piknik csomag az outdoor csapatépítéshez: szendvicsek, gyümölcsök, ásványvíz/üdítık 
� szabadtéri grillezés (pácolt húsok, szalonna, zöldségek, friss kenyér, francia saláta, eszközök), 

malacsütés, bográcsozás 
� exkluzív kóstolók környékbeli szlovén borokból, pálinkákból és házi finomságokból  
� ínyes kóstoló kecskesajtokból és szalámiból, kemencés gidasült hökkön sült pereccel, raclett party 

szép zalai borokkal és bio gyümölcs-, zöldséglevekkel 
� igény szerint összeállítható italcsomagok: korlátlan sör- és folyóbor- és üdítıfogyasztás bulikhoz, 

üveges sörök, pálinka, rövid italok, üdítık grillezéshez, bográcsozáshoz 



CSAPATÉPÍTÉS – STRESSZOLDÁS 
„EGY MINDENKIÉRT, MINDENKI EGYÉRT” 
 
Csapatépítés 
  
Ízelítı szakavatott trénerek által összeállított csapatépítı tréningjeinkbıl 
 

CSAPATÉPÍTİ STRATÉGIAI KALANDJÁTÉK 
Természetben játszódik, kerettörténetbe foglalt, 3-4 órás vidám, aktív és erıszakmentes, stratégiai 
szempontok alapján hozott döntéseken alapszik, fejleszti a résztvevık közötti kommunikációt és 
együttmőködést. A játékosokat két családra osztjuk, ık az erdı területén próbálják megszerezni a 
végkifejlethez elengedhetetlen kódokat és információkat. A területet egy demarkációs vonal osztja 
ketté, amely átlépése bizonyos esetekben elkerülhetetlen, ugyanakkor veszélyes… 

LÉZERFEGYVERES KALANDTÚRA 
3 - 4 órás kalandos, versenyszellemre ösztönzı lézerfegyveres, harci játék, aktivitást és 
leleményességet igényel, a küldetés sikeres teljesítésének érdekében. A csapatokat a folyamatos 
belsı kommunikáció és stratégiai döntések meghozatala mellett védelmi rendszerük közös 
kialakítása és annak fenntartása köti össze.  

 

 
Stresszoldás 
 
Ajánljuk szíves figyelmébe izgalmas, jó hangulatú stresszoldó programjainkat is 
 

VIDÁM FAZEKASLÁTOGATÁS 
Autentikus ırségi program, kirándulás egy helyi fazekasmesterhez pálinkakóstolóval, házi 
finomságokkal, korongozással és ajándék mézes csuporral.  

 

İRSÉGI MEKK-MÉRETTETÉS 
Érdekes, különleges, autentikus program, egy életre szóló, felejthetetlen élmény! Az öltöny és a 
nyakkendı, a kosztüm és a tősarkú bizony otthon maradhat… Csapattagjaink a program során 
belekóstolnak a kecsketartás, sajtkészítés rejtelmeibe. Belekóstolnak? Aktívan segédkeznek a farm 
dolgozóinak! Programunk egy jó kis falusi stresszoldással indul a kecskeistállóban: ismerkedés az 
istálló lakóival (Egykével, Rezgıvel, Szimplával és a többiekkel), ki- és bealmolás, etetés, kecskefejés, 
mekegı verseny, széna „átkazló” verseny, talicskás akadályverseny stb.  
A fáradtságos munka után jöhet a jól megérdemelt pihenés, üzemlátogatás és falatozás. Ínyes 
uzsonnánk sajtkülönlegességeket, kecskehúsból készült házi finomságot és egy-két pohár szép zalai 
bort, vagy bio gyümölcs- és zöldséglevet tartalmaz. Elızetes kérésre ínyes raclette vacsorát készít a 
házigazda pácolt gida falatokkal, párolt zöldségekkel és vindölös hússal. 

 

GRILL-PARTY 
A csapatot a tőzrakó hely körül várjuk elıkészített, bepácolt húsokkal, szalonnával, zöldségekkel, 
nyársakkal, hogy aztán a parázs fölött, jó hangulatban, mindenki maga „sütögesse a pecsenyéjét”.  

 

CSAPATÉPÍTÉS KÉTKERÉKEN  
Gyönyörő ırségi tájakon biciklitúrával a csapatot összekovácsoló, vagy elıre felállított pályán, 
ügyességi megmérettetéssel a versenyszellemet serkentı kerékpáros programok.  

  

KİHAJÍTÓGÉP ÉPÍTÉS ÉS OSTROM 
Izgalmas outdoor csapatépítés, mely a csoporton belüli kommunikációt, együttgondolkodást, 
tervezett csoportos munkavégzést fejleszti, élethő kıhajítógépek összerakásával és a várkapu 
ostromával.  

 

HAGYOMÁNYİRZİK 
Olyan tradicionális ırségi mesterségek csínját-bínját leshetik el a csapat tagjai mesteremberektıl, 
asszonyoktól, mint a népi hangszerkészítés, szövés, bırözés, rafiázás, gyöngyfőzés, kosárfonás, 
méhviaszból gyertya- és dísztárgykészítés.  



CÉGES KIRÁNDULÁSOK 
 

MÉZÉDES SZLOVÉN TÚRA 
A Ratkovci-patak mellett 1930-ban épült, máig mőködı Császár- malomban tökmagolaj-sajtolásban 
és más mezıgazdaságban használt eszközökbıl álló kiállítás várja a vendégeket.  
A Kemendindombon a Celec családhoz látogatunk el, akik 3 generáció óta több száz éves recept 
alapján mézeskalácsot készítenek, melybıl kóstolót kínálnak.  
Kozic méhész úr személyesen tart vezetést saját méhészetében, bemutatva a méznyeréshez 
szükséges felszereléseket. Természetesen itt sem maradhat el a kóstoló mézbıl és mézpálinkából. 

 
İRSÉGI KIRÁNDULÁS 

Ismerjék meg hazánk egyetlen olyan táját, ahol még mindig a honfoglalás kori családok 
leszármazottai élnek! Fél napos kirándulásunk egy autentikus ırségi programmal indul. 
Meglátogatunk egy helyi fazekasmestert, aki beavatja vendégeinket az agyagformálás rejtelmeibe. A 
pálinkakóstoló és házi finomságok elfogyasztása mellett, mindenki próbára teheti ügyességét, és 
haza is viheti elsı alkotását, illetve szállodánk ajándékát, egy mézescsuprot. Kirándulásunk második 
állomása Velemér. A 13. századból ránk maradt, Árpád kori, katolikus plébániatemplomot a fények 
templomának is nevezik. Kis hazánk 7 legrégebbi templomának egyike, melynek majd 750 éves 
freskói páratlan értékőek. Napfordulók idején varázslatos fényjelenségek jelennek meg egy-egy 
képmezın. Vadászmesterünk 38 évi munkájának kincseit tárja vendégeink elé az İrségi Vadászati 
Kiállítás keretében. Az İrség állatvilágát teljes egészében bemutató tárlatot, mely közel 300 
trófeából áll, izgalmas élménybeszámolókkal, vadásztörténetekkel főszerezi. A kiállítás mellett 
vadaspark várja vendégeinket.  

 
„ELÖL ÜL A MASINISZTA” 

A göcseji táj egyik különlegessége az erdei vasúthálózat, ami mintegy 109 km hosszúságban hálózza 
be a zalai erdık egy részét. A személyszállító vonatok 32 km hosszban összekötik a térség 
kirándulóhelyeit. Lentibıl kiindulva gyönyörködni lehet a zajdai erdıkben, elérhetı a csömödéri 
horgásztó, a bázakerettyei termálfürdı, valamint a „Kistolmácsi Szabadidı Központ” fürdı- és 
horgásztóval. A vasútvonalhoz számtalan kerékpáros és „bakancsos” turistaútvonal csatlakozik. 
Megközelíthetı a Mároki kápolna, a Budafai arborétum, a több száz éves pákai templom, Öveges 
professzor szülıháza és a szécsiszigeti Szapary kastély. 
Szintén Lentiben az Erdei Kisvasút végállomásán megtekinthetı a „GÖCSEJ KINCSEI, AZ 
ERDİ ÉS A FA” erdészet-, főrészipar- és vasúttörténeti kiállítás. 

 
ÍNYES GYALOGTÚRA 

Összesen körülbelül 13-15 kilométer, 5-6 óra idıtartam  
Gyalogtúránk elsı állomásaként a szállodától mintegy 5 kilométerre található Szentgyörgyvölgyön 
állunk meg egy helyi fazekasmesternél, aki beavatja vendégeinket az agyagformálás rejtelmeibe. A 
pálinkakóstoló és házi finomságok elfogyasztása mellett, mindenki próbára teheti ügyességét, 
korongozhat kedvére, és elhozhatja elsı gölöncsér alkotását.  
Kirándulásunk második állomása a Szentgyörgyvölgytıl mintegy 3,5 kilométerre fekvı Veleméri 
templomocska. A 13. századból ránk maradt, Árpád kori, katolikus plébániatemplomot a fények 
templomának is nevezik. Kis hazánk 7 legrégebbi templomának egyike, melynek majd 750 éves 
freskói páratlan értékőek. Napfordulók idején varázslatos fényjelenségek jelennek meg egy-egy 
képmezın.  
A Sárga Liliom tanösvényen továbbgyalogolunk Magyarszombatfára, ami körülbelül további 4,5 
kilométert jelent. Ebben a falucskában is sok évszázados hagyománya van a fazekas mesterségnek, 
jelenleg 15-20 fı gyakorolja a gölöncsérséget. A falucska másik érdekessége egy öko kecskegazdaság, 
ahol megállunk egy hosszabb pihenıre. Megismerkedünk a sajtkészítés folyamatával egy 
üzemlátogatás keretében, majd éhségünket és szomjunkat oltjuk egy igazi ínyes uzsonnával, mely 
sajtkülönlegességeket, kecskehúsból készült házi finomságot és egy-két pohár szép zalai bort, vagy 
bio gyümölcs- és zöldséglevet tartalmaz. Elızetes kérésre ínyes raclette vacsorát készít a házigazda 
pácolt gida falatokkal, párolt zöldségekkel és vindölös hússal.  
A bátrabbak, edzettebbek gyalog nekivághatnak a visszaútnak, azoknak, akik a kényelmesebb 
megoldást választják a visszaútra transzfert biztosítunk. 



SZABADIDİS TIPPEK 
 
Úgy vonzza ez az érintetlen táj, az İrség sok apró falva a stressztıl, rohanástól elfáradt városi 
embert, mint a mágnes. A környék számos programlehetıséget kínál: legyen szó akár kerékpáros 
kirándulásról, golfozásról, élményfürdızésrıl, biofarm látogatásról, vagy akár osztrák 
kiruccanásról, szállodánk ideális kiindulópontot jelent mindehhez.  
 

� Lenti Termálfürdı: 5 szabadtéri, 3 fedett, valamint egy hidro-masszázs 
élménymedencével nyújt felüdülést az idelátogató családoknak. A regenerálódást 
változatos szaunavilág és szépségfarm biztosítja. A fürdés mellett számos sportolási és 
játéklehetıség kínál kellemes idıtöltést. Vízhımérséklet medencétıl függıen: 25-27 C, 
36-38 C. Nyitva tartás: egész évben. Szolgáltatások: szauna, gızkamra, pedikőr, manikőr, 
kozmetika, fodrászat, foci, strandröplabda, streetball, játszótér, értékmegırzés, éttermek, 
büfék, butikok. 

� Szent György Energiapark: A Szent György Energiapark olyan gyógyító erejő 
energiavonalak találkozási pontjaiban fekszik, ahol a vendégek a gyógyvíz és e különleges 
energetikájú hely együttes hatása miatt hatékonyabban tudnak pihenni, feltöltıdni, 
gyógyulni. Bioenergetikus természetgyógyászok megállapították, hogy a fürdı területén 
olyan gyógyító Szent György sugárzások hatnak, melyek csillag alakú rendszere a Föld 
energetikai hálózatának részét képezi. 

� Biofarm: Egész nap megtekinthetık a szabadon tartott háziállatok (kecske- és birkanyáj, 
szarvasmarhák szaporulatukkal, különféle szárnyasok, vietnámi sertéskonda, egyéb 
kisállatok). Emellett házilag készített biotermékek vásárolhatók: többféle ízesítéső 
kecske- és tehénsajt, vegyszermentes zöldség, gyümölcs. További programlehetıségek: 
kirándulás, erdei túrák a patak mentén, fürdési lehetıség, gomba- és gyógynövénygyőjtés. 

� Sárberki Horgásztó és Szabadidı Központ: A zalai dombok közt megbúvó, 6 
hektáros horgásztó csodálatos környezetben, egész évben horgászversenyekkel, 
rendezvényekkel várja mind a horgászokat, mind a pihenni, kikapcsolódni vágyókat.  

� Kisvasút a Kerka-völgyében: A Lenti és Kistolmács között közlekedı, Magyarország 
leghosszabb kisvasútja festıi tájakon szállítja utasait. 

� Budafai Arborétum: A Budafai Arborétum a hazai növényvilág gazdag tárházát mutatja 
be a látogatóknak. 

� Velemér: 13. századból ránk maradt, Árpád kori, katolikus plébániatemplomot a fények 
templomának is nevezik. Kis hazánk 7 legrégebbi templomának egyike, melynek majd 
750 éves f reskói páratlan értékőek. Napfordulók idején varázslatos fényjelenségek 
jelennek meg egy-egy képmezın. A misztikus jelenség tudatos építészeti és festészeti 
összmunka eredménye. 

� Rádiháza (40 km): Híres rádiházai ménes (közel 300 lóból álló állománnyal). 
� Jeruzsálem: történelmi szlovén borvidék gyönyörő panorámával, teraszos 

szılıbirtokokkal és szép borokkal 
� Bad Radkersburg (Ausztria – 50 km): Hangulatos szlovén-osztrák kisváros, különösen 

szép belvárossal, élmény- és termálfürdıvel, Mura-parti kerékpártúra útvonalakkal, 
szlovén oldalon pezsgıgyárral és kóstolóval   

� Maribor (Szlovénia – 90 km): A Dráva által kettészelt szlovén város, impozáns 
belvárossal.  

� Moravske Toplice (Szlovénia – 20 km): Therme 3000 komplexum golfpályával és 
élményfürdıvel.  

� Varazsd (Horvátország – 50 km): Varasd vára  
� Ptuj: város Szlovéniában, Maribor-tól 25 km-re délkeletre, a Dráva partján, sziklákra 

épített várral, gótikus templomokkal 



MEGKÖZELÍTHETİSÉG 
 
GPS koordináták 
 
Szélesség: 46.697258 
Hosszúság: 16.430912 
 
Útvonalterv 
 
Budapesttıl Nemesnépre a 245 km-es út kb. 3,5 óra alatt tehetı meg. Az M1/E71 autópályán 
Érd irányában kell haladni, majd Érdnél Székesfehérvár fele kell venni az útirányt. Az M7-es 
autópályán egészen Balatonkeresztúrig lehet eljutni. Az autópályáról itt át kell térni a 76-os útra, 
majd Zalaapátinál balra lekanyarodva a 75-ös úton kell továbbhaladni Lenti irányába, Pacsán, 
Zalán, Bakon, Zalatárnokon és Nován keresztülhaladva. Nován a Szilvágy/Kalocfa/Szombathely 
irányát kell választani. A 86-os úton Csesztregen Lenti irányában kell jobbra kanyarodni, majd 
Nemesnép/Márokföld irányában kb. 3 km-et kell még autózni.  
Nem könnyő megtalálni minket, de érdemes… ☺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Németh Réka Sales Manager 
E-mail: nemeth.reka@abbaziagroup.com 
Club Dobogómajor  8372 Cserszegtomaj, Hévízi út 1. Telefon: 83/531 981 Fax: 83/531 992 


